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SAGLIGIM WEB SITESI 28.05.2018

Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan toplumun saglikla ilgili dogru bilgiye ulagimini saglamak,
saglikli yasam davranislarinin benimsenmesine katki saglamak, saglik okuryazarligini artirmak amaci

ile sagligim adli internet sitesi kullanicilarin hizmetine sunulmustur. Site adresi:www.sagligim.gov.tr

www.sagligim.gov.tr adresinde “tek tikla bilgi elinde” slogani ile yola ¢ikarak halkin saglik alaninda

pek ¢ok farkli konuda ihtiyag duyabilecegi birgok bilgiye ulasabilecegi site 28.05.2018 tarihinde

kullanima agilmistir.

Neden boyle bir siteye ihtiya¢c duyuldu?

* Hastaliklara, saglikli yasama ve saglik hizmetlerine kolay ulagabilmenin kisa yollarina yonelik
bilgilerin tek bir platformda toplandig: bilgilendirici, kullanic1 dostu ve kapsamli bir web sitesi
kurmak,

* Gilinlimiiz diinyasinda yaygin olarak kullanilan internet ortaminda halkimiz tarafindan ozellikle
saglik alaninda arama motorlar1 aracihigiyla bilgi edinilmeye ¢alisildigt ve bu bilgilerin
giivenilirligi konusunda sikintilar yasandig tespiti ile bilgi kirliliginin engellenmesini saglamak,

* Vatandaslarimizin dogru saglik bilgisine ulasimini saglayacak bir portal olusturmak,

* Halkimizin saglik okuryazarlik diizeyini artirmak,

= Saglikli yasama yonelik bilgileri ve tavsiyeleri dogru yol haritasi ile etkin sekilde saglamak,

= Bakanligimiz ile halk iligkisini internet ortaminda daha genis ve etkilesimli bir zemine tagimak,

= Toplumun dogru ve giivenilir bilgiye ulagmasini saglamak.

Halkin saglikli bir yasam siirdlirmesi i¢in halk sagligi alaninda ihtiya¢ duyulan dogru ve giivenilir
bilgiyi hedef kitleye ulastirmak hedefiyle gliniimiiz ihtiya¢ ve gereklilikleri g6z 6niinde bulundurularak
tasarlanan sayfa, vatandaslarimizin sagligin1 korumasi, gelistirmesi ve sagligi tizerinde olusan riskler

konusunda bilgi edinmesi amaciyla gelistirilmistir.


http://www.sagligim.gov.tr/
http://www.sagligim.gov.tr/
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www.sagligim.gov.tr de neler var?

www.sagligim.gov.tr de anasayfa, hastaliklar, saglikli hayat, seyahat sagligi, ¢evre ve saglik, A-Z

sekmeleri yer almaktadir. Bu sekmeler altinda yer alan belli basl konular asagida siralamistir:

= ANASAYFA’da bazi uygulamalara kisa yoldan ulasabilirsiniz:
o Cocukluk Cag1 As1 Takvimi
o Beden Kitle Indeksi Hesaplama
o Aile Hekimini Bul
o MHRS (Merkezi Hekim Randevu Sistemi)
o Yiizme Suyu Takip Sistemi
o Tiirkiye Kaplicalar1 Kaplica Arama Portali
o Havani Koru
o Anne-Bebek TV
o Alo1l71
o Alo 184
o Alo191
o Saglikla lgili Onemli Giin Ve Haftalara Ait Paylasimlar
o Saglikla Ilgili Videolar

As1 takvimi ile bebeginizin as1 takibini yapabilir, as1 ile onlenebilir hastaliklar, as1 tiirleri, igerikleri,
hakkinda detayli bilgi edinebilirsiniz. Anne-bebek TV ile gebelik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda

ihtiya¢ duyabileceginiz ihtiyag listesi gibi her tiirlii bilgiye ulasmaniz miimkiindiir.

Bireylerin ve aile fertlerinin ikamet yerlerinin yakinlarinda ya da kolaylikla ulasabileceginiz bir yerde
bulunan, kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetlerine ulasmada ilk bagvuracagimiz yer olan Aile
Hekiminize ulasarak randevu alabilirsiniz. Kanser, kronik hastaliklar, gebe, logusa, yenidogan, bebek,
cocuk sagligi, adolesan, eriskin, yash sagligi ve benzeri yas, cinsiyet ve hastalik gruplarina yonelik

izlem ve taramalart ile periyodik saglik muayenenizi olabilirsiniz.

MHRS ile randevu almak istediginiz il, saglik kurumunu secerek detayl bilgiye ulasabilir randevu al
butonunu kullanarak e-devlet veya MHRS sifresi araciligi ile yogunluk durumuna gore kendi

belirlediginiz gilin ve saatte muayene olabilirsiniz.


http://www.sagligim.gov.tr/
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“Yilizme Suyu Takip Sistemi” ile tatil yapmay1 planladiginiz yerin su kalitesi, plaj yapisi ve en yakin

saglik tesisine ait bilgilere buradan ulasabilirsiniz.

“Kaplica Arama Portal1” ile sehir, tesis ad1 ve hastalik anahtar kelimeleri ile arama yaparak size en
uygun Tiirkiye’nin kaplicalarina ulasabilir, kaplicanin 6zellikleri, suyun niteligi ve endikasyon bilgileri

gibi kaplica se¢iminizde size yardimci olabilecek bircok bilgiye tek tikla erisebilirsiniz.

Dumansiz hava sahasinin saglanmasi amaciyla olusturulan Alo 171 danisma hatt:1 ile destek alabilir,
sigara bagimlilik diizeyinizi 6Zrenebilir, sigara igmeyerek yapacaginiz tasarrufu hesaplayarak tiitiin ve

saglik etkileri konusunda detayli bilgiye ulasabilirsiniz.

ALO 191 ile uyusturucu ile miicadele etmek amaciyla danisma ve destek hizmeti alabilir, tedavi

merkezleri ve tedavi yontemleri hakkinda detayl1 bilgiye ulagabilirsiniz.

= HASTALIKLAR bélimiinde giiniimiizde sik¢a karsilasilan kanser, diyabet, grip, KOAH gibi
hayatimizi olumsuz etkileyen bazi hastaliklara ve bu hastaliklarin belirtileri, nedenleri, tiirleri ve risk
faktorleri gibi bircok konuda detayl bilgiye sahip olabilir, saglikli bir yagam siirdiirmeniz i¢in nerilere

ulagabilirsiniz.

Alinan 6nlemlere ve gelisen tedavilere ragmen artis gostermekte olan diyabet konusunda hazirlanan
rehber ve brosiirler ile konu hakkinda halkin farkindalik ve bilgi diizeyinin artirilmasimi saglayan

detayl bilgiye hastaliklar baslig1 altindan ulasabilirsiniz.

Kanser giiniimiiziin 6nemli bir halk sagligi sorunu olup kanser konusunda toplumda farkindalik
saglanmasi, toplum bilincinin gelistirilmesi ve kanser taramalari, kanserle miicadelede en etkili
yontemlerin basinda gelmektedir. Ulkemizde de Diinya Saglik Orgiitiiniin dnerdigi ii¢ kanser tiiriinde
tarama yapilmakta olup Saglik Bakanligi tarafindan yiiriitiilen kanser tarama programlar1 hakkinda
bilgi alabilir, kanser ile ilgili sorulariniza cevap niteliginde ihtiyaciniz olabilecek bir¢ok bilgiye

hastaliklar altinda incelenen kanser basligindan erisebilirsiniz.

Sarbon, kirim kongo kanamali atesi, ebola, sark ¢iban1 gibi giiniimiizde vatandaslarimizin kars1 karsiya
kalabildigi zoonotik ve vektorel hastaliklar ile miicadelede bilinmesi gerekenler ve ¢ézliim Onerileri yer

verilmisgtir.

Diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de bulasici hastaliklar azalma egilimi gosteriyor olsa da

giinimiizde kus gribi, hepatit, HIV, tifo gibi bircok konuda koruyucu saglik hizmeti caligmalar
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stirdiiriilmekte olup bulasici hastaliklarda halka yonelik kapsamli bilgilere bu baslik altinda toplanarak

halkin erigimi saglanmistir.

= SAGLIKLI HAYAT bélimiinde saglikli bir yasam siirdiirmeniz igin ihtiya¢ duyulabilecek

bilgilere ve Onerilere yer verilmistir;

Cagimizin en 6nemli saglik sorunlar1 arasinda yer alan obezitenin nedenleri, tedavisi ve yol actigi
saglik problemleri hakkinda kapsamli bir sekilde bilgi edinebileceginiz saglikli hayat baghig1 altinda
degerlendirilen fazla kilo/obezite hakkinda bilgi edinebilir, obezite riski altinda olup olmadiginizi
beden kitle endeksinizi hesaplayarak boyunuza gore uygun agirlikta olup olmadiginiza bakabilir, bel

cevrenizi Olgerek herhangi bir riske sahip olup olmadiginizi 6grenebilirsiniz.

Fiziksel aktivite ¢esidi ve siiresine gore harcadiginiz enerji miktarini hesaplayarak giinliik aktivite
planiniz:1 takip edebilir, yas gruplarina, hastalik cesitlerine, is okul yolculuk gibi giinliik rutine gore

gruplandirilan fiziksel aktivite ve egzersiz onerilerine ulasabilirsiniz.

Evlilik oncesi danigmanlik, gebelik, dogum, lohusalik vb konularda kadin sagligina yonelik detayl
bilgiye ulagarak “Misafir Anne Uygulamasi”, “Gebe Bilgilendirme Sinifi”, “Anne Dostu Hastane
Programi”, “15-49 Yas Kadin izlemi Programi” gibi Saglik Bakanliginca vyiiriitiilen calismalara tek

tikla ulasabilirsiniz.

Bebek sagligi ve anne siitii hakkinda kapsamli bilgiye ulasabileceginiz saglikli hayat baglig1 altinda
cocuk sagligina yonelik en dogru ve giivenilir bilgiye erisebilirsiniz. Cocugunuzun yasina gore olmasi
gereken kilo da olup olmadigin1 beden kitle endeksini hesaplayarak kontrol edebilir ve sonuca yonelik

Onerilere ulasabilirsiniz.

Hayatin her donemini kapsayacak sekilde hazirlanmis yas gruplarina gore (bebeklik, okul ¢agi, gebelik,
menapoz vb.) yeterli ve dengeli beslenme Onerilerine ulasabilir, besin giivenligi ve hijyen hakkinda
hayatiniz1 kolaylastiracak bilgilere ulasabilirsiniz. Saglikli hayat baslig1 altinda yer verilen yash saglhigi
ve yashilik doneminde sik¢a karsilasilan saglik sorunlarina yer verilerek bu durumda gézlenen genel

ozellikler ve bakim verenlere dnerilere ulasabilirsiniz.

Kisinin kendisi ve ¢evresiyle uyum halinde olmasinda en 6nemli etmenlerden biri olan ruh saglimiz
i¢cin ihtiya¢ duyabilecegimiz konularda kapsamli bilgiye yer verilirken hastalik belirtileri, yasanan

sorunlar ile basa ¢ikabilme gibi bir¢ok konuya yer verilmistir.
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Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarin saglikli
beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirllmas: ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi kapsaminda Beslenme
Dostu Okul konusunda bilgi edinebilirsiniz. Okullarda yiyecek ve i¢ecek standartlari, okul siitli ve kuru

lizlim dagitimi programlart ile okul sagligi hakkinda yapilan giincel caligmalara ulasabilirsiniz.

= SEYAHAT SAGLIGI béliimiinde yurtdis1 seyahatiniz 6ncesinde gideceginiz iilkeye ait saglik
bilgileri, onerilen as1 ve ilaglar hakkinda bilgi edinebilir, giivenli ve saglikli seyahat i¢in ihtiyag
duyulabileceginiz her tiirlii bilgiye seyahat saglig1 baslig: altindan kolaylikla erigebilirsiniz.

= CEVRE VE SAGLIK béliimiinde tam bir iyilik halinin saghkli bir ¢evre ile miimkiin olacag1
bakis agistyla hazirlanmis ¢evre ve saglik basligi altinda; igme, havuz ve yiizme sulari, kaplicalar,
ambalajli sularla ilgili bilgilere ek olarak hayatimizin bir¢ok alaninda karsimiza ¢ikan biyosidal
uriinler, saglik agisindan risk olusturan hava kirliligi ve karbonmonoksit zehirlenmeleri vb. farklh

alanda halka yonelik hazirlanmig bilgiler bir arada sunulmustur.

= A-Z SAGLIK boliimiinde, birgok hastalik ve durumla ilgili kisa bilgilerin alfabetik diizende bir
arada toplandigi bir tiir saglik s6zIigii bulunmaktadir.

Saglhigin korunmas: ve gelistirilmesi, saglik okuryazarligi diizeyinin arttirilmasi amaci ile aile
hekimligi, as1 ile Onlenebilir hastaliklar, bulasic1 hastaliklar, cocuk ve ergen sagligi, cevre saghg,
kadin ve iireme sagligi, kronik hastaliklar ve yaslh sagligi, ruh saghgi, saglikli beslenme ve hareketli
hayat, toplum sagligi hizmetleri, zoonotik ve vektorel hastaliklar, tiiketici giivenligi ve halk sagligi,
tiitin ve madde bagimlilig1 ile miicadele, tiiberkiiloz ve kanser gibi konularda pek c¢ok hizmeti
sunmakta olan Halk Saglhigi Genel Midiirliigii “saghk alanminda dogru bilgiye ulasmak” konusunu da
kendine gorev bilmis ve sagligim.gov.tr web sayfasini hizmete gecirmistir. Tiim vatandaglarimizin

faydalanmasi diliyoruz.



