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Hamilelik Ginitisi (Pregnancy Gingivits)

Hamileligin erken safhalarinda dis etlerinde
sislikler ve kizarikhiklar gozlemlenebilir.

Dis eti oldukga hassas ve ¢abuk kanar. Hamilelik
sirasinda kadinlarin dis etlerinde olusan bu degi-
sikliklerin nedeni, hormonlarinin degismesinden
kaynaklanmaktadir. Hamilelik gingivitisi dedigi-
miz dis hastalig1 genellikle hamileligin 2.aymda
baslayip , 8.ayinda en iist seviyeye ¢ikar. Dogum-

dan sonra kendiliginden iyilesir.
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HAMILELERDE AGIZ VE DiS

SAGLIGI BILGILENDIRME

BROSURU
Hastanemizde randevulu sistem ile hizmet
verilmektedir.
Randevu Telefon: 182
WERB sitemizden de randevu
alabilirisniz.

www.nuhcimentoadsm.saglik.gov.tr/

Adres :Emek Evler Mah Sapanca Yolu Cad No 3

Telefon : 0 262 371 51 70

FAX :02623711957
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HAMILELIiK DONEMINDE AGIZ VE Di$
SAGLIGI

“Hamiilelik sirasinda bebegin kendisi i¢in gerekli
olan kalsiyumu annenin dislerinden alarak annesin-
in diglerinin ¢abuk cilirlimesine yol agtig1 ,bu
nedenle hamile annelerin dis kaybma ugradigi”
diisiincesi tamamen yanlistir.

Hamilelik sirasinda annenin dislerinden kalsiyum
kayb1 olduguna dair herhangi bir bilimsel kayit
yoktur.Bu dénemde bebegin ve annenin kemikle-
rinin saglikli olabilmesi i¢in annenin giinliik , 1200
-1500 mg kalstyuma gereksinimi vardir.

Hamilelik sirarsinda kadin siit ve siit iirtinleri , yesil
yaprakli sebzeler gibi kalstyumdan zengin gidalar
alarak kalstyum gereksinimini karsilamalidir.

Eger gidalarla yeterli kalsiyum saglanmazsa be-
begin gelisimi i¢in gerekli olan miktar annenin
kemiklerinden karsilanir.Eger iyi bir beslenme ile
yeterli bir agiz ve dis sagligr bakimi yapilirsa
hamilelik doneminde normal dénemden farkli bir
dis sorunu ile karsilasilmayacaktir.

Hamilelik sirasinda beslenme hem annenin hemde
bebegin genel sagligi ve agiz ve dis sagligi icin
oldukca 6nemlidir.

A.C.D vitaminleri ile fosfor ve kalsiyumdan temel
yiyecekler alan meyveler ve sebzeler , tahil siit ve
mandira iirlinleri ile et , balik ve yumurta dengeli

olarak alinmalidir.

Hamilelik Sirasinda Dis Tedavisi Yapilabilir
Mi?

Hamileligin ilk ii¢ aymnda bebegin organ gelisim
evresi olan ilk ii¢ ayda etkili dental tedaviden
kacmilmalhidir. Tedaviler ikinci veya liclincli aya
ertelenmelidir.

Uciincii Aylik Donem:

Bu donemde bebek anne karninda oldukca
bliylimiistiir ve dogum yaklasmistir.Anne koltuga
rahat oturamaz ve asir1 sitres erken doguma neden
olabilir. Aynen ilk {i¢ aylik donem de oldugu gibi,
acil tedaviler disinda dis hekimi miidahale etmey-
ecektir.

Dis yada dis eti iltihab1 gibi acil durumlarda, var
olan enfeksiyonun bebegin gelisimini dental tedavi-
nin olumsuzluklarindan daha fazla etkileyebilecegi
diistincesi 6n plana alinmali ve bir jinekologun 6ne-
rileri dogrultusunda dental tedavi yapilmalidir.
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Dis Rontgeni Cekilebilir mi?

[1k ii¢ aylik donemde bebegin organ taslaklar1 gelis-
tigi i¢cin rontgen c¢ekilmesi tavsiye edilmez Sonraki
donemlerde rontgen cekilmesinde bir sakinca yok-
tur.

Bu konuda kadin dogum doktorumuzla goriistiik-
ten sonra hekiminize bagvurmanizi tavsiye ediyo-
ruz. Eger acil bir tedavi i¢in kesinlikle rontgen filmi
cekilmesi gerekiyorsa , anne adaymin 6zel koruyu-
cu kursun ve Onliik giydirilmeli ve diisiik doz uygu-

lamasi yapilmalidir.




Boylece agiz dokularimiz dinlenecek ve
agiz sagligimiz korunmus olacaktir. Protezler gece
cikarildiginda su icine brrakilmalidir. Bir bardak
icinde ve cocuklarin erisemeyecegi yerde tutulmali-
dir. Geceleri protezlerini ¢ikarmamak durumunda
olan geng insanlar ise giindiiz ve uygun olan bir za-
manda Agiz dokularini dinlendirmelidir. Protezin
omrii 4-5 yildur.

Protezin Bakimi

Saglikli bir agiz i¢in , protezlerinizin gida
atiklarin1 her yemekten sonra temizlemek gerekir.
Protezlerinizin ~ her bdlimiinii protez temizleme
firgast ile fircalaymniz , fazla kuvvet harcamayiniz.
Temizleme isleminde dis macunu veya aktif temiz-
leme tableti gibi maddeleri kullanabilirsiniz-
Temizleme i¢in kesinlikle camasir suyu tuz ruhu vs.
gibi maddeleri kullanmaymiz.

Protezinizin tamire gereksinim oldugu du-
rumlarda dis hekiminize basvurunuz. Yilda en az
bir kere dis hekiminize muayene olmalismiz. Yeni
protezlerinizin basaris1 dis hekiminize oldugu ka-
dar sizede baghdir. Sabirli ve olumlu yaklagim ile
rahat¢a protez kullanan milyonlarca insandan biri
olabilirsiniz.

Saglhikl Disler Mutlu Giiliisler
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Agiz ve Dis Saghg1 Merkezi

DiS PROTEZi KULLANIMI VE BAKIMI
BILGILENDIRME BROSURU
Hastanemizde randevulu sistem ile hizmet
verilmektedir.
Randevu Telefon: 182
WERB sitemizden de randevu
alabilirisniz.
www.nuhcimentoadsm.saglik.gov.tr/
Adres:Emek Evler Mah Sapanca Yolu Cad No 3
Telefon : 0 262 371 51 70
FAX :02623711957
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Protezinizin olmasi agiz hijyeni ve bakimma daha
az dikkat edeceginiz anlamma gelmez., dogal
olmayan dislerin daha ¢ok bakilmasmma ve
temizlenmesine ihtiyaci vardur.

PROTEZ DIS NEDIR ? PROTEZ DIS NASIL
YAPILIR?

Agizda cesitli nedenlerle estetik bozukluklarin
veya kaybedilmis olan dislerin yerine konan ,
dislerin esteteik ve fonksiyonel olarak ihtiyaglarmi
gideren tiim yapay olusumlar protezdir(takma dis)
Genel olarak dis kayiplar1 dis eti hastaliklar1 tedavi
edilmemesi sonucunda olusabilmektedir.Bunun
yaninda bazi kazalar sonucundada dis kayiplari
meydena gelmektedir. Bu nedenle saglikl dislerle
benzer gorevi gorecek protezler yapilmalidir.

YENi PROTEZ KULLANACAK

HASTALARA ONERILER

Tam protez , dogal dislerin olmamasi nedeniyle
cigneme fonksiyonu yitirmis olanlara
yapilir.Biitiin -~ diger konular gibi protezinizi
kullanmay1r 6grenmeniz de biraz zamanmizi

alacaktir.Kararli olup konuya olumlu yaklasirsaniz
bir sure sonra protezinizi rahat kullandigmizi
goreceksiniz.

PROTEZ CESITLERI

. Sabit Protez :Hastanin ¢ikaramadigi kroon-
koprii gibi yapistirma protezler.
. Hareketli Protezler :Hastanin istedigi zaman

takip ¢ikarabilecegi protezlerdir.

. A. Total Protezler Tiim dislerin eksik oldugu
agizlara uygulanir

. B. Parsiyel protezler :Kismen dissiz agizlara
uygulanir.Digler iizerine gelen tmrnaklar ve
kancalarla tutuculuk saglanir.

BASLANGICTA KARSILASILAN SORUNLAR

Yeni proteziniz agiznizda yabanci ve biiyiik gibi olacak ,
dudak ve yanaklarda doluluk hissi duyulacaktir.. Alt
protez daha ¢ok hareket edecek ve yerinden c¢ika-
bilecektir. Alt proteze alismak, iist proteze aligmaktan
daha zordur ve daha uzun zaman alir . Ik giinlerde tii-
kiirtik miktarinda artma olabilir., Bu zamanla gececektir.
(Protezlerin yumusak dokular1 oturmasi ve fonksiyon
sonucunda hareket etmesi sonucunda yapiminda ne ka-
dar 6zen gosterilmis olursa olsun bazi yerlerde vuruklar
olabilir. Vuruklar1 kesinlikle kendiniz diizeltmeyiniz ,
hekiminze basvurunuz.Vuruklarin hasta tarafindan
almmasi yanligtir, sorunlar1 biiyiitebilirsiniz. Vurulan
yerlerin alinmasi i¢in dis hekimine gelmeden once
protezlerinizin en az iki giin kullanmis olmalisiniz. Bu
stire vuruk yerlerin goriilebilmesini saglar. Bir ka¢ hafta
icinde agizdaki dokular proteze uyum sagladikca bu so-
runlarin  kendiliginden azalacagina tanik olacaksiniz.
Protez takildiktan sonra sikayet olmamasi c¢ok ender
goriilen bir durumdur.

-
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YEMEK YEME VE CiGNEME

Protezinizi  yeni  kullanmaya  basladiginiz

giinlerde yumusak gidalarla ise baslamalisiniz.

Yiyecekleri kiiciik parcalara bolerek ve yavasca ¢igney-
erek yiyiniz. Yemek yerken ¢enenizin her iki tarafini ve
arka disleri kullanarak c¢igneyiniz. Protezi kullanmakta
lyice tecriibe kazanmadan c¢ok sert ve ¢ignenmesi zor
gidalar1 yemeye ¢alismayiniz.

FAC

Hastanin protezi ilk takildigi zamanlarda su igerken
bile yerinden oynamamasi miimkiin degildir. Cigne-
meyi 0grenmek zaman ister.

Tam protezlerde normal olarak yemek en azindan 6—38
hafta stirer. Tam protezlerde 6zellikle ilk haftalarda 6n
diglerle kesinlikle 1sirilmamalidir. Bu protezin arka ki-
simlarm dokulardan uzaklasmasina neden olur.

Konusma

Biraz zaman alabilir. Yiiksek sesle okuma calismasi
yapilmalidir. Dogru telaffuz edilemeyen kelimeleri tek-
rar edilerek normal hale getirilmeye ¢aligilmalidir.

Goriinim

Protezi ilk kullanmaya basladiginiz zaman yiiziiniiziin
goriiniimii size degisik gelebilir. Yanak ve dudak kasla-
rmiz protezle uyum saglayinca goriiniimiiniiz normale
donecektir. Aynaya bakarsaniz protezle daha genc go-
riindiigiiniizii fark edeceksiniz. Yanak ve dudaklariniz-
daki ¢okme protezinizle diizelecektir. Rahat davrandi-
gmiz Olciide dogal goriiniirsiiniiz. Yapay ( takma ) dis-
lerin goriinlimii son derece giizel ve saghklidir.

Protezin Kullanim

Protezinizi giin i¢inde ne kadar kullanacaginiz komsu-
sunda dis hekiminizin Onerilerine uyunuz. Protezinizi
kullanmaya alistiktan sonra protezinizi geceleri ¢ikarm.
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DIiS CEKIMI VE SONRASI BILGILENDIRME
BROSURU

Hastanemizde randevulu sistem ile hizmet
verilmektedir.

Randevu Telefon: 182
WEB sitemizden de randevu

alabilirisniz.

www.nuhcimentoadsm.saglik.gov.tr/
Adres :Emek Evler Mah Sapanca Yolu Cad No 3

Telefon : 0 262 371 51 70
:02623711957
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DISLER NEDEN CEKILIR ?

Disler ¢esitli nedenlerden dolayi ¢ekilebilir

. Ciirigiin dis kokiine ulagmasi

. Enfeksiyonun disi yada cevreleyen kemigin
biiyiik bir kismin1 yok etmesi

. Agizda tiim disler i¢in yeterli yer kalmamasi

Bir ¢ok dis hekimi , sadece kismen ¢ikan gomiilii
diglerin ¢ekilmesini tavsiye etmektedir. Kismen
cikan dislerin ¢evresine bakteriler girerek , enfeksiy-
ona neden olabilir. Ve disi g¢evreleyen kemige
yayilarak ciddi bir soruna neden olabilir. Gomiili
digler, ¢ikabilecekleri yeterli yer olamamasina
ragmen dis eti dokusunu zorlamaya devam edebilir.
Bu ¢ikis denemesinin yol agtig1 siirekli basing,
yakindaki dislerin koklerine hasar verebilir. Gomiili
digin ¢ekilmesi olusabilecek bir enfeksiyona yandaki
diste ve kemikte meydana gelebilecek hasar1 ve
ileride otaya ¢ikabilecek agrilar1 6nleyebilir.

DIS CEKiMi KUVVET GEREKTIRIR Mi ?
BU BAKIMDAN BAYAN VE ERKEK

DIS HEKIMLERI ARASINDA FARK VAR-
MIDIR ?

Cekim sirasinda elbette bir kuvvet uygulanir. Ancak
cekim aletleri zaten hekimin uyguladigi kuvvetleri
bir ka¢ katma c¢ikaracak sekilde tasarlandigindan ,
asirt kuvvet olumsuz sonuglar bile dogurabilir.
Dolayisiyla dis ¢cekimi daha ziyade teknik bilgi ve
beceri gerektiren bir girisimdir. Bir ¢ok ¢ene cer-
rahinin bayan oldugu unutulmamalidir.

TEDAVI SIRASINDA UYGULANMIS ANESTEZI
SONRASINDA LUTFEN ASAGIDAKI KURAL-
LARA UYUNUZ.

. Yumusak olan bdlgenin 1sirilmamasi saglanma-
Iidar.
. Dis ¢ekimi sonrasi en az iki saat siireyle beslen-

me yapmayiniz. Uyusuklugunuz ge¢cmeden ac-
lik hissedilir ise veya kan sekeri diiserse 1lik
stvi besinler veya meyve suyu tiiketilmelidir.
Cigneme yapmamalidir, sicak gidalar (gorba ,
kahve ,cay vs.) tiiketilmemelidir.

. Anestezinin ge¢cmesi sirasinda karincalanma
hissedilir. Herhangi bir sorun yada korkulacak
bir sey yoktur. Lokal anestezi etki siiresi list
cenede ortalama iki saat alt cenede 4-6 saat ola-
bilir.

. (Kisisel ve yapisal Ozeliklere ilag tipine gore
bazen 1, bazen de 4-5 saat siirebilir.)

. Anestezinin etkisinin gegmemesi nadir rastlana-
bilen bir durumdur. Boyle bir durumla karsila-
sirsaniz hastane iletisim telefonlarimizdan heki-
minize bagvurunuz

. Cekim yerine konan pamuk tampon , 15 dk
disler sikilarak bastirilmalidir. Cekim yarasinin
ilk andaki kanamasi tamponlama ile durdurul-
maktadir. Ilk giin s1zint1 seklinde kanama olabi-
lir artmasi1 halinde hekiminize basvurulmalidir.

Pamuk tamponun sik sik degistirilmesi pihtilas-
may1 geciktireceginden tavsiye edilmez.

Lokal uyusukluk gectikten sonra , hafif bir agri
olabilir. Bu durumda (aspirin diginda ! ) hekimi-
nizin Onerdigi agr1 kesici ilag¢ kullanilabilir ilk
24 saat igerisinde sicak banyo yapilmamali ,
sicak havada giines altinda kalinmamalidir.

Dis Cekiminden Sonra




[ ]
de ileri — geri
ettirerek ara yiizli temizleyebilirsiniz.

SAGLIKLI DISLER
MUTLU GULUSLER

Opet Kartepe Q
'Dis Saghdn Merkez

o . | Katepe Ko
Disin tlizerinde ip1 , ¢ harfi ¢izecek sekil- K Py / Cafe /1
yukar1 — asag1 hareket kezi g &
¢ & Uzungif
AdaPazan lzmjt Yol \%e‘\m Mesl|
T.C
KOCAELI VALILIGI

Nuh Cimento Agiz Ve

5 dk. yaya-is

Nuh Cimento @

Park Konutlari

epe Ulus Pazari

0

Kocaeli Kartepe 9 3
Ulus Pazarn >

T

0

c

g

(]

O Is yeri
»

Vefakent Gilbahge Sitesi 9
Gocmen Borekeisi

5l Sahas!

HASTANEMIZDE RANDEVULU
HIZMET VERILMEKTEDIR
RANDEVULARINIZI 182 NOLU

TELEFONDAN ve WEB
SITEMIiZDEN ALABILIRISNiZ

SAGLIKLI DISLER
MUTLU GULUSLER
DILIYORUZ..

Saghk 11 Miidiirliigii
Nuh Cimento Sanayi Vakfi

Agiz ve Dis Saghg Merkezi

AGIZ VE DiS SAGLIGI
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Agiz vucudumuza giren has-
taliklarin giris yollarindan bir ta-
nesidir. Bu ylizden hastaliklar1
engelleme , agiz ve dis saghiginin
korunmast konusunda diizenli
bakim biiyiikk Onem tasir. Dis

fircalamayla yapitigimiz bu islem

agizdaki bakterileri siirekli olarak
uzaklagtirmaktir.

Dis Firgas1 Secimi Kiigilikbasli, sik killi, kil uglari
yuvarlatilmig diiz kesimli kil demetleri olan fir¢alar
secilmelidir.. Bu fir¢alar dis hekiminiz aksini be-
lirtmedigi siirece orta sert olmalidir. Digler ¢ok sert
bir tabaka olan mine ile kapli olmasina ragmen
yanlig bir teknikle uygalayacagimiz bir fircadan bile
biiyiik zarar gorebilir.

BIR DIS FIRCASINI NE KADAR KULLANA-

BILIRIM ?

Genelde 3-4 ay kullanilabilir
dis fircasinin  bozuldugunu =
kildemetlerinin  birbirinden |
ayrtlmasmndan  dagilmasmn-
dan ve egilmesinden anlaya-
bilirisiniz. Sert killi firgalar
dislerinize zarar verebilir.Cocuklar ise heniiz dogru
firgalamay1 tam olarak uygulaymadiklarindan daha
cabuk firca eskitirler.

EN DOGRU DIS FIRCALAMA TEKNIGI HAN-
GISIDIR? Oncelikle firga 45 derece aciyla dise
yaklagtirilmali ve digin eni dogrultusunda ileri geri
hareketlerle fir¢alanmalidir. En son dis etinden asa-
giya dogru bir siiplirme hareketiyle islem tamamla-
nir diglerin i¢ ylizeyleri 6zelikle 6n bdlgeler dar ol-
dugundan fir¢a dik olarak sokularak fir¢galanmalidir.
Unutulmamalidir ki bakteri plagmin ve yiyecek ar-
tiklarinin yogun oldugu dislerin arka ytizleri , arka
disler ve dilde temizlenmelidir.

UYGUN BiR TEKNIK KULLANILMAZSA
DISLER ZARAR GOREBILIR ?

Evet , disler ¢cok sert bir tabaka olan mine ile kapl
olmasina ragmen yanlig bir teknikle biiylik zarar
gorebilir. Hemen digin ist kisminda , hemde kokii
kaplayan tabakada asmnmalara dis etindede kana-
malara yol agabilir . Bu durumda disler ¢iiriige da-
ha yakin hale gelir , disleri asindiracak kadar biiyiik
bir kuvvetle , dis firgalamaktan kaginmali ve yu-
musak hareketlerle fir¢a oyanatilmalidir.

FIRCADAN BASKA  DIS
ARACLARI VAR MIDIR ?

TEMIZLIK

Bunlar , elektirikli firga , dis ipligi , ara yiiz firgasi ,
su piskiirteci  ( water—pic)  stimulator...
gibi.Elektirikli , firca ve su piiskiirteci lilkemizde
giderek yayginlagsmaktadir.

DIS MACUNU NASIL OLMALIDIR ?

Dis macunu , dislerinizin gilindelik ihtiyact olan
flor dozunu almasi i¢in idealdir. Dis macunu
secenekleri ¢oktur. .

Dis ipini kullanirken su noktalara dikkat etmelis-
iniz;
. Florlu dis ipleri tercih edilebilir.

o Dis ipi her iki elinizin orta parmagma dola-
narak ve bas parmagmizin yardimiyla
kullanilir.

. Dis ipinizi diglerinizin arasindan yavas ha-
reketlerle ve kontrollii olarak gecirin.dis etini
yaralayacak sert ve ani hareketlerden kaginin.




MUAYENE ve RANDEVULARIZA LUTFEN
TOK KARNINA GELINIZ .

HASTENIMIiZDE VERILEN HiZMETLER

1) Dis Hekimlerimizle Verilen Poliklinik Hiz-
metleri; Muayene , Dis Cekimi , Dolgu ,
Kanal , Dis Protez Hizmetleri.

2) Ameliyathane Hizmetleri : Engelli Has-
talarimzin Dis Tedavisi Icin Operasyonel
Hizmetler .

3) Evde Saghk Hizmeti :

MUAYENE GELIiRKEN DIiKKAT EDIiLMESI
GEREKENLER

1) Muayeneye gelirken litfen tok karnma ve
dislerinizi fir¢alayarak gelin.

2) Daimi kullandigimniz  ilaglarmiz ~ varsa
( Tansiyon, kalp, seker vb) Dis hekiminize
bilgi veriniz.

3) Kronik Hastaliginiz varsa mutlaka size takip
eden doktorunuza danisarak geliniz.

4)  Hipertansiyon hastasi iseniz hastanemize ge-
lirken sabah saatlerini tercih ediniz.

HASTANEMIZ CALISMA SAATLERI

LUTFEN RANDEVU SAATLERINE RIiAYET
EDINiz 11!

Randevunuzla ilgili kurum tarafindan yapilmasi
gereken degisiklikler icin Litfen iletisim bilgile-
rinizi ( Ozelikle telefon numaranizi ) dogru veri-

Poliklinik Saatleri :

Sabah : 08:00 — 12:00

Ogleden Sonra : 13:00 — 24:00

Hafta Sonu ve Resmi Tatillerde Calisma
Saatleri :

Sadece 24 saat “ Acil Hasta Muayenesi “ poli-
klinik hizmeti verilmektedir.

T.C
KOCAELI VALILIGI
Saghk Il Miidiirliigii
Nuh Cimento Sanayi Vakfi
Agiz ve Dis Saghg1 Merkezi

BROSURU

Hastanemizde randevulu sistem ile hizmet
verilmektedir.
Randevu Telefon: 182
WERB sitemizden de randevu
alabilirisniz.
www.nuhcimentoadsm.saglik.gov.tr/
Adres :Emek Evler Mah Sapanca Yolu Cad No 3
Telefon : 0 262 371 51 70
FAX :02623711957
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HASTA KAYIT iISLEMLERI

1)

2)

3)

4)

Muayene olmadan once kioks cihazlarimizdan
T.C kimlik numaranizi yazarak kendi
kaydmnizi yapabilirisiniz.

Hastanemizede randevulu hizmet verilmekte
olup , ilk muayene ve ¢ekim hari¢ diger te-
daviler i¢in randevunu almaniz gerekmektedir.

Hekiminiz ilk muayene sonrasi tedavi gerek-
tiren durumlarda tedavi planina gore
randevunuz diizenlenecektir.Randevularmizda
kurum tarafindan yapilmasi gereken degisi-
klikler i¢in size ulagabilecek telefon numarasi
ve iletisim bilgilerinizin dogru verilmesi ger-
ekmektedir.

Hastanemize T.C kimlik numarasi ile basvuru
zorunludur.

Saghkl Disler Mutlu Giiliisler

Dileriz

)
2)
3)
4)
)

6)

7

HASTANEMIZDE KiMLERE HIiZMET
VERILMEKTEDIR

Sosyal giivencesi olan calisan veya emekli,
Ozel Saghk Sigortali ,

Yesil Karth ,

Resmi Kurum Mensuplan ,

Silahlh Kuvvetler , Sivil ve Resmi
Gorevlileri ve Emeklileri,

Sehit Yakim1 Gazi , engelli vatandaslarimiza
hizmet verilmektedir.

Herhangi bir sosyal giivencesi olmayan
vatandaslarimiza Kamu Satis Tarifesi
iizerinden hizmet verilmektedir.

Ayrica ;

18 yas alt1 Sosyal Giivencesi olmayan has-
talardan iicret ahnmamaktadir.

18 yas iistii herhangi bir Sosyal Giivencesi
olmayan hastalara muayene iicreti uygu-
lanmaktadir.

Saghkl Disler Mutlu Giiliisler

Dileriz

Saymn Hastalarimiz ;

Kartepe Ilcesi Nuh Cimento Sanayi Vakfi
Agiz ve Dis Saghig1 Merkezi 1996 yilinda Nuh Ci-
mento Vakfi tarafindan Kocaeli Devlet Hastanesine
bagl trafik ve ilk yardim merkezi olarak yapilmis
olup ayn1 y1l Saglik Bakanligma devredilmistir.

17 Agustos 1999 yilinda meydana gelen dep-
remde Kocaeli Devlet Hastanesinin ortepedi servisi-
nin hasar gérmesiyle bu bina ortepedi servisi olarak
hizmet vermistir.

2002 mayis ayinda yapilan diizenleme ile
agiz ve dis sagliglr merkezine doniistiiriilerek 20 unit
ile hizmet verilmeye baslanmistir.2010 yilinda yap1-
lan ek modiil ve 2015 yilinda yiiriiylis yolunda yer
alan Seka Semt poliklinigin hastanemize devrinin
yapilmastyla aktif calisan 35 hekim ile agiz ve dis
saglig1 hizmeti verilmektedir.

Merkezimiz tiim sosyal giivenlik kurumlar:
ile sivil hastalara hizmet sunmaktadir.

Saghklh Disler Mutlu Giiliisler

Dileriz




HAMILELIKTE AGIZ VE DiS SAGLIGI

Agiz ve dis saglhigr hamilelik done-
minde farklililk goOsterir. Hamile
olmayr diistinen her kadin, mutlaka
bir dis hekimi kontroliinden ge¢meli
ve gereken tedavilerini yaptirmalidir.

HAMILELIK SIRASINDA DiS TEDAVISI
YAPILABILIR Mi?

Gerekli olan tedaviler hamileligin 2. ii¢ ayinda
(4,5,6) ayda yapilmalidir. En giivenli donem bu
donemdir. Fakat anne ¢ok fazla agr1 duyuyorsa ve-
ya diste apse-iltihap gibi olaylar mevcut ise dis he-
kimi kar zarar olayina bakarak ve hamile annenin
jinekologu ile goriiserek gerekli gordigi acil
dis tedavilerini yapabilir. Aksi takdirde mevcut
enfeksiyona miidahale edilmeme sonucu bebege
ve anneye daha ¢ok zarar vermesi s6z konusu
olabilir.

HAMILELIK SIRASINDA iLAC KULLANIL-
ABILIR Mi?

Hamilelik swrasinda kullanilacak ilaglar mutlaka
hekim kontroliinde kullanilmalidir. Dis tedavisi
sirasinda hekimin kullanacagi anestezi
(uyusturmak i¢in kullanilan) anneye ve bebege her-
hangi bir zarar1 yoktur. Uyusturulmadan yapilan
miidahalelerde anne daha ¢ok aci hissedecek ve
strese yol acacak, bu da bebek i¢in olumsuz olacak-
tir. Dantel miidahaleye gerek varsa mutlaka anes-
tezi altinda gerekir.

HAMILELIKTE DiS RONTGENININ
BiR ZARARI VAR MIDIR?

‘ Dis hekimliginde kullanilan rontgenin
radyasyon miktar1 diisiik olmasina
ragmen ¢ok zorunlu kalmadik¢a ront-
gen cekilmemelidir. Eger rontgen
cekilme aciliyeti varsa mutlaka
kursun yelek giyilmesi gerekir.

HAMILELIKTE DISLERDEN KALSIiYUM
EMILIR Mi ?

HAMILELIK DIiSLERi CURUTUR MU?

Bebek kendisi i¢in gerekli olan kalsiyumu annenin
hamilelik boyunca aldigi gidalardan karsilaya-
caktir. Eger diyetindeki kalsiyumu yetersizse o za-
man bebek annenin kemiklerinden kalsiyum sagla-
yacaktir. Fakat dislerinden kalsiyum saglayamaz.
Halk arasinda her bebek bir dis kaybettirir diistincesi
yaygmdir. Fakat bunun hamilelikle hi¢ bir ilgisi
yoktur.

HAMILELIKTE AGIZ VE DiS BAKIMI NA-
SIL OLMALIDIR?

Eger anne agiz ve dis saghgi bakimimi iyi yap-
mazsa fircalama yetersiz-diizensiz olursa dis eti
problemi artacak,dis etleri biiyliyecek ve hamilelik
kisti dedigimiz olusumlar meydana gelecektir.

www.nuhcimentoadsm.saglik.gov.tr/
Adres :Emek Evler Mah Sapanca Yolu Cad No 3

Telefon : 0 262 371 51 70
FAX :02623711957
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Saghk 11 Miidiirliigii
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COCUK DIiS SAGLIGI

Cocuklarda dislenme 3
safthadan olusmaktadir.Siit disleri
donemi , Karigik dislenme dénemi
ve Kalici dislenme ddénemi .Siit
disleri bebek dogdugunda ¢ene
kemiginin i¢inde gizlidir.bebek
yaklasik 5-6 aylikken agizda disler
ctkmaya baglar . 3 yasma kadar
cocugun agizinda 20 tane siit disi bulunur.Siit
disleri saglikli ise ¢ocuk iyi beslenip , cigneyebil-
ir.Cirtikli  bir agiz ¢ocugun beslenmesine ve
biiylimesine olumsuz etki yapacaktir.Karisik diglen-
me doneminde agizda hem siit disleri hemde kalici
disler vardir.

-

Cocuk ilk kalict digini 6 yasinda hig¢ siit
disini diisiirmeden ¢enenin en arkasindan ¢ikarir.12
yasina kadar sirayla biitiin siit diglerini dokerek dai-
mi dislenmeye gecer.
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Bu karisik dislenme doneminde
cocuklarda problemler fazla
olacaktir. Mutlaka dis hekimi
kontrollerine gotiirmek gerekir. Bu
kontrollerde daimi dislerdeki
caprasikliklar ,dislerdeki
curiikler, gelisim bozukluklar1
tespit edilerek gerekli koruyucu
tedavilere baslanir.

SUT DISLERI TEDAVI EDIiLiR Mi?

EVET. Siit digleri eger tedavi edilmezse ciiriik
ilerleyecek ve alttan gelecek olan kalici dislere
zarar verecektir. Aynt zamanda cliriilk olan siit
disleri tedavi edilmezse c¢ocuk beslenme
problemi c¢ekecek yemek yiyemeyecek ve gelisi-
mi de bozulacaktir. Kim ister ki ¢ocuklarimizin
agri duymasini. Bu yilizden mutlaka erken tedavi
yapilmasi gereklidir.

SUT DISLERI NEDEN ONEMLIDIR?

Siit disleri kalic1 diglerin yerleri i¢in yer tutu-
cudur. Siit disler1 yiiziin gelisimi ve seklini etkiler.

EN ONEMLI DiSLER 6 YAS DISLERIDIiR

6 yasinda ¢ocugun ilk daimi disi siirer.6
yas disi ¢enenin en gerisinden ¢ikar .Cogu anne-
baba bu disi siit disi olarak goriir ve nasil olsa
degisecek diyerek tedaviye yanagmazlar. Oysa bu
dis ciirlir ve ¢ekilmek zorunda kalirsa yerine bir
daha gelmeyecektir.

6 yas disleri ¢ignemede ¢ok Onemli bir yer tutar.
Bu yiizden ufak bir c¢iiriikte bile hemen dis
hekimine basvurulmalidir.

COCUKLARINIZA NE ZAMAN  DiS
FIRCALAMASI OGRETILMELIDIiR?

Bebeklerde ilk dis 6-7 aylikken ¢ikar. Iste bu ay-
dan itibaren mutlaka digleri de temizlenmeye
baslanmalidir. Anne bebegin dislerini bebek dis
fircas1 ile dairemsi hareketlerle temizlemeli,l
yasina gelince mutlaka kendine verilip firgalama
yapmasi Ogretilmelidir. Unutmamalidir ki erken
Ogrenilen aligkanliklar unutulmazlar.

COCUKLAR TEDAVI SIRASINDA AGRI
DUYARLAR MI?

Hayir agr1 duymazlar. Ciinkii tipki biytikler gibi
onlarin da tedavisi uyusturularak yapilir. Fakat
cocuklar seslerden korktuklar1 i¢in aglar veya
yaptirmak istemez ve korkarlar. Annenin ve ba-
banin gorevi ¢ocuklar1 tedaviden dnce egitmek
ve psikolojik olarak hazirlamaktir.

Cocuklarin siit disleri bazen diismeyebilir. ve
yandan daimi disler gelirler. Dislerin egri gelme-
mesi ve c¢aprasik olmamasi igin siit dislerinin
alinmasi gerekir. Annenin ve babanin karisik dis-
lenme donemindeki ¢ocuklarin agizlarini mutla-
ka kontrol etmeleri gerekir.

Siit disi tedavilerinden sonra ¢ocuklarin dudakla-
rin1 1sirmamalarma dikkat etmek gerekir. Ciinkii
uyusukluktan dolay1r hissedemezler ve yaralan-
malar olabilir.




DiS CEKiMi SONRASI BILINMESi VE
UYULMASI GEREKEN ONERILER!

Dis ¢ekimi sonrasi ,bolgeye yerlestirilen steril gazli
bez (tampon) 1sirilarak 30 dakika siire ile agizda
tutulmalidir. Hekiminiz dnermedigi takdirde kesin-
likle tampon degistirilmemelidir. Cekim bdlge-
sine elle dokunmamalidir, herhangi bir pamuk,
pecete koyulmamalidir. Ciinkii sizin yara bolgesine
uygulayacaginiz seyler  steril olmayacak ve
¢ekim yaraniz mikroplanacaktir.

CEKIM SONRASI iLK 24 SAAT

Cekim sonrast 2 saat herhangi bir sey ye-
nilmemelidir.2 saat sonrasinda ise 1lik ve yu-
musak gidalarla beslenilmelidir. Alkol ve sigaradan
en az 3-4 saat uzak kalmmalidir. Aksi takdirde
yara iyilesmesi bozulacaktir.

CEKIM SONRASI KANAMA OLMASI

Cekimi takiben 12 saat siiresince agiza sizinti
seklinde kan gelmesi normaldir. Kesinlikle tiikiir-
me yapilmamali ve su ile gargara yapilmamalidir.

CEKIiM SONRASI AGRI OLMASI

Cekim sonrasi hafif agrilar beklenen bir durum-
dur. Cekilen disin durumunun ve pozisyonunun
kot olmasi, cerrahi iglem gerektirmesi, agiz hi-
jyeninin  kotli olmasi, bazi sistemik seker,
tansiyon) agri olusmasina neden olabilir. Bu du-
rumda aspirin diginda hekimin size Onerecegi bir
agr1 kesici kullanabilirsiniz

Cekim sonrasi yara iyilesme siiresi bireylere gore
degismektedir. Ve bir ka¢ glin siirebilir. Eger
iyilesme siiresi uzadiysa ve agrilar siddetli, kana-
ma uzun siireli ve ¢oksa, sislik ,yanakta morluk du-
rumlar1 s6z konusu ise dis hekiminize basvu-
rulmas1 gerekir.

www.nuhcimentoadsm.saglik.gov.tr/
Adres :Emek Evler Mah Sapanca Yolu Cad No 3
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DIS ETi SAGLIGIMIZ

BAKTERI PLAGI Yapiskan ve dis yiizeylerinde
biriken mikrop tabakasidir. Eger yeterli ve etkin
fircalanma yapilmazsa bakteri plag: ilerde cesitli
dis ve dis eti hastaliklarina sebep olur. Diseti has-
taliklarinin belirtileri; firgcalama smrasinda ya da
yemek yerken olusan kanama, dis tasi birikimi,
disetlerinde kizariklik, sislik , diseti c¢ekilmesi,
dislerde sallanma ve agizda kotii kokudur. Diseti
hastabgmnin ilk asamas1  GINGIVITIS  diye
adlandirdigimiz  heniiz ilerlememis diseti ilti-
habidir. Bu asamada dis taslarmnin agizdan uzak-
lagtirilmast gerekir. Miidahale edilmeyen diseti
hastaligi daha dan ilerleyerek disin kok ve
kemigine zarar verecektir.
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Ilerlemis dis eti hastaligina da
PERIODONTITIS ~ denir.  Bu
sathada disetleri ¢ok hastadir, ve
digler sallanmaya baslamistir. Disi
destekleyen kemik ve doku
kayiplarina neden olur. Diseti has-
taliklar1 tedavi edilmezse viicutta
cesitli  hastaliklara da neden
oldugu uzmanlarca agiklanmistir.

DISETI HASTALIKLARIDA EN ONEMLI
ETKEN DiSTASLARIDIR.

Dis taslar1 temizlenmeyen bakteri plaklarmin
iizerine tiikiiriikte bulunan kalsiyum minerallerinin
cokelmesiyle olusur. Mikroplardan oldukca zengin
bir yapiya sahiptirler. Dis taslar1 firgalamakla
gitmez. Ancak dis doktorunun O6zel aletler kulla-
narak yapacagi miidahalelerle temizlenir.

Diseti hastaligmnm ilerledigi durumlarda tedavi
yontemi daha zorlasacak ,daha maliyetli ve daha
komplike tedaviler gerekecektir.

Dis hekiminin digeti hastaliklarina ve dis
taglarma (tartar) yonelik uygulayacag: tedaviden
sonra ,yani dis tasi1 temizliginden sonra, dislerin ve
disetlerinin bir siire etkilenmesi, diglerin sizlamasi
ve disetlerinin kanamasit normaldir. Yaklasik
bir  hafta icinde bu belirtiler kendiliginden
gececektir.

Dis taslar1 alinmazsa agizda bakteriler ar-
tacak ve bakteriler dislerin c¢ilirlimelerine diseti
iltthabinin biliyiimesine sebep olacak, ve agizda
kotii koku olusacaktir.

DiS VE DISETIi SAGLIGIMIZI NASIL
KORURUZ?

Disler her yemekten sonra, giinde en az 3 kez
firgcalanmalidur.

Bakterilere karst korumak i¢in floridly dis
macunlar1 kullanilmalidir.

Dis firgalar1 diizenli olarak 3 ayda bir degismelidir.

Disler fir¢alandiktan sonra her giin bir defa dis
ip1 kullanilmalidir.

Dis hekimi kontrollerini aksatmadan mutlaka
yaptirimaldir.




DOLGU SONRASI PROBLEMLER
NELERDIR?

Dolgu uygulanmis disler bir miiddet sonra
sicaga ve soguga kars1 duyarhidir. Hatta bazi has-
talarda c¢igneme esnasinda agrilar duyulabilir.
Nitekim dolgu yapilmis disler yarali diglerdir ve
iyilesmesi i¢in zamana ihtiyag vardir.

Biitiin bu rahatsizliklar 1-2 ay igeris-
inde gececektir.  Bazen  dokular  kendini
iyilestiremez.

Asirt ¢iiriik durumlarinda ,agiz bakiminin
kotlii olmasi gibi durumlarda doku iyilesmekte
zorlanir. Ve agrilar hastayr ¢cok rahatsiz etmeye
baslar. Bu durumda dis hekiminin miidahalelerine
ihtiyag¢ vardir.

Dis Doktoru gereken tedaviyi yapacak ve agriyi
durduracaktir.

DiS VE DIiSETi SAGLIGIMIZI NASIL
KORURUZ?

Digler her yemekten sonra, giinde en az 3
kez firgalanmalidir.

Firgalamadan hemen sonra bakterilere
karst1 korumak igin ,floride dis macunlari
kullanilmalidir.

Dis fircalar1 diizenli olarak 3 ayda bir
degismelidir.

Disler fircalandiktan sonra agiz ve dis
bakim sularinin  kullanilmas1 ,hem fir¢alamanin
etkisini arttirir, hem de bakteri 6nlemeye yardime1
olur.

Disler fircalandiktan sonra her giin bir
defa dis ipi kullanilmalidir.

Dis hekimi kontrollerini aksatmadan mut-
laka yaptirilmalidir.

www.nuhcimentoadsm.saglik.gov.tr/
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VE NASIL , OLUR?

Dislerin bakimsizligr sonucu ile olusan ¢iiriikler
temizlenip dolgu yapilmazlarsa ve thmal edilir-
lerse ciiriik derinlerine ilerleyerek disin kanalina
ulagir ve enfeksiyona sebep olur. Bu enfeksiyon
dis de zonklayan korkun¢ agrilara neden olur. Dis
hekimleri enfekte olmus bu hastalikli dislerin
cuiriiklerini temizler ve kanal tedavisi yaparlar.

Kanal tedavisi digin i¢inde bulunan iltihapli doku-
larin temizlenmesi ve kok kanallarinin icine ilag
koyularak yapilan bir tedavi seklidir
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Kanal tedavisi sirasinda veya
sonrasinda beklenmeyen agrilar
olabilir. Bu gibi durumlarda dis
doktorunun haberinin olmasi te-
~ davinin gidisat1 acisindan daha
~ iyidir.

Kanal tedavisi goren dis hasta
bir distir. Iyilesmesi icin zamana ihtiyac1 vardur.

Kanal tedavisi yapilmig disler zayiflar ve
kirilganlasir.Bu ylizden hastalar dikkatli olmali
sert yiyeceklerden kaginmali , ¢igneme sirasinda
cok zorlanmamalar1 gereklidir.Disin kirilmasi
veya zayif kalmast durumlarinda daha dayanikli
hale getirebilmek icin kron kaplama yapma ger-
egi duyulabilir..

Kanal tedavisi yapilan dislerde
ozelikle 6n dislerde i¢ kanamalar sebebiyle mor-
arma gibi renk degisikligi olabilir.

Kanal tedavisi tek kokli dislere
cogu zaman tek seansta yapilabilir. Fa-
kat arka dislerin kanal tedavisi ¢ok da-
ha zordur. Ciinkii arka disler ¢ok
kokli ve ¢ok kanallidir. Cok daha
fazla zaman ve 0zen gerektirir.

Kanal tedavisi ne kadar basarili yapilirsa
yapilsin kok ucunda enfeksiyon geligebilir. Bunun
tedavisi  eger uygunsa kok ucunun ve Kkistin
alimmasidir. Veya digin ¢ekilmesidir.

Kanal tedavisi etkin ve giivenli bir te-
davidir. Bunun yaninda bilinmesi gerekenler
asagida belirtilmistir.

1) Kanal tedavisi dis ¢ekiminden Onceki son

secenektir. Yiksek basari oranina ragmen ,
her vakanin basarili olacag1 garanti edilmez .

2)  Tedavi sirasinda ve sonrasinda disler ¢ekime
gidebilir.

3)  Tedavi sirasinda kullanilan hassas aletler
disin i¢inde kirilabilir.

4)  Islemlerden sonar bazen agri olusabilir , bu
durum bir kag giin siirebilir.

5)  Gerekli goriiliirse hekim hastaya agr1 kesici
antibiyotik gibi ilaglar regete edebilir.

6)

6)

Tedavinin belli asamalarinda rontgen cekile-
bilir. Hamile olan hastalarin bu konuda heki-
me bilgi vermelerinden kaymaklanan
sorumluluk hastaya aittir.

Tedavi yapilacak dig iizerindeki resterasyon
( kron koprii , dolgu v.b ) gerektiginde
sokiilebilir, bundan sonra resterasyonlarin
yenilenmesi gerekebilir.

- ';.:.7’ -
) -

www.nuhcimentoadsm.saglik.gov.tr/
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Hasta protezi ilk defa kullanmaya
basladiginda protez hastaya yabanct ve
bliyiikmiis hissi verecektir.Protezler agizda
durmak istemeyecek ve yerinden c¢ikacak-
tir.Hastanin konusmas1 bozulacak yemek yemede
giicliik cekecektir.Hasta yutkunma zorluklartyla
karsilasacak hatta  bulant1 olusacaktir.Agizda
vuruklar  olusacak ve agiz yaralar1 ¢ika-
bilecektir.Fakat biitiin bu sorunlar yaklasik bir ay
gibi kisa bir zaman zarfinda azalarak gececek ve
hasta protezine alisacaktir.  Stirekli  kullanilma-
yan protezlere kolay alisilamaz ve harcanan
emekler de bosa gider .Protez kullanmak sabir
ister.Eger hastalar inatla protezi kullanirlarsa ¢ok
daha ¢abuk alisacaktir. Hastalar protezlerini gece

cikartmali ve sabah tekrar takmalidirlar.

Fo;:,,
=
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PROTEZLER NASIL TEMiZLENMELIDIR

Protezler her yemekten sonra ¢ikartilip fir
cayla i¢ci ve dis1 temizlenmelidir. Protezlerin
kendi kendilerini temizleme Ozellikleri  yok-
tur.Hastalarin temizlemesi gerekir.

malzemeleri ile;

Protezler asla temizlik malzemeleri ile
(camasir suyu,vim gibi) asla temizlenmemelid-

1r.

Aksi takdirde protezler bozulacak ve
hastalarin saglig1 da olumsuz etkilenecektir.

Bir protezin 6mrii 4-6 yildir.

Ciinkii yas ilerledikce insan vucudunda
olan degisiklikler ¢ene kemiginde de olacagindan
protezlerde agiza uyumsuz gelecek tutuculugunu
yitirecektir

KOCAELI VALILIGI
Saghk 11 Miidiirliigii
Nuh Cimento Sanayi Vakfi
Agiz ve Dis Saghg1 Merkezi

KRON — KOPRU / PARSIYEL — TOTAL
PROTEZLER

KRON-KOPRULER: Agizdaki dis eksiklikle-
rinin giderilmesi amaciyla boslugun yanmdaki
dislerin kiigiiltiiliip koprii ayagi olarak kullanil-
mastyla yapilan sabit protezlerdir. Koprii yapila-
bilmesi i¢in boslugun yanindaki dislerin saglkli ve
c¢igneme kuvvetini kaldirabilecek giicte olmasi
gerekir. Buna doktor karar verir.Kopriiler — eksik
dis sayismna bagli olarak bir ,iki, yada daha fazla
dis kigiiltiilerek yapilir. Boslugun yanindaki
disler kiiciiltiilirken bazen dislerin sinir ve da-
marlarma ¢ok yaklasabilir. Bu gibi durumlarda
digler Oliirler ve hasta agri duymaya baglar. Bu
dislere kanal tedavisi yapilmasi gerekir. Disi ¢ek-
mek ¢6ziim degildir.
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[k takilan k&prii ve kronlara alismak za-
man alacaktir. Unutulmamalidir ki kron-kopriiler
agiz i¢in yabanct maddedir.

Kopriilerin dil tarafinda bir miktar bosluklar
vardir. Bu bosluklarin olmasmin sebebi 0zel
dis ipleri ile kopriiniin altin1 temizleyebilmektir.
Temizlenemeyen kopriiler koku yapacaktir.

Eger fircalamaya ve dis agiz bakimina
yeterli Onem gosterilmezse kopriiniin  altindaki
disler ve disetleri sagligin1 kaybedecektir. Kopriiler
sik sik diisecek hatta koprii altindaki disler sal-
lanmaya basglhiyacak ve bu dislerin ¢ekilmesine
neden olacak hasta dislerini kaybedecek ve artik
kullanmas1 daha zor olan takmali ¢ikartmali
protez kullanmak zorunda kalacaktir.

HAREKETLI PROTEZLER

Dengeli beslenebilmek ic¢in dislere ve iyi
cignemeye ihtiyag vardir.Bunun icin dislerini
kaybetmis hastalara protez yapilir.

Protezlerin sadece ¢igneme yapmak igin
degil, daha giizel ve anlasilabilir konugmasini
saglamak i¢in hastanin estetigini ve psikolojisini
diizeltmek i¢in yapilir. Hareketli  protezler
iki tiptir. Yarim damakli ve tam damak protezler.

YARIM DAMAK PROTEZLER
(PARSIYELPROTEZLER)

Hastanin az da olsa kendi disleri vardir. Bu
dogal dislerden kuvvet alarak hareketli yarim
damak protezler yapilir. Bu protezler tam
protezlere gore daha kullanigh, stabil ve daha tu-
tucudur. Ciinkii var olan dislere tutunarak agizda
kalirlar

TAM DAMAK PROTEZLER ( TOTAL
PROTEZLER)

Hi¢ bir yere tutunmadan, has-
tanin agiz kaslari, dili, dudaklar1
ve tikiirigiiniin yapistirict etkisi
ile agizda kalirlar. Bu protezleri
kullanmak  olduk¢a  beceri
isteyen ,zor bir istir. Dig hekimi hastaya ne tiir bir
protez yapacagmin planlamasini yaparak gerekli
Olciileri alir. Hastaya ¢esitli provalar yapmak icin
randevulara ¢agirir.

Bu provalarin amaci protezin hastaya
uyumlu olup olamayacagini kontrol etmektir.
Biitiin bu zor ve zahmetli ugraslardan sonra
protez hastaya teslim edilir.




